
ช่ือหลักสูตร การแตงหนาพื้นฐาน จำนวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
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        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
การแตงหนา เปนอาชีพหนึ่งท่ีเนนการใหบริการและใหการเสริมแตงความงาม ใหกับผูมาใชบริการ ท้ังบุรุษและ

สตรีเนื้อหาครอบคลุม รวมท้ัง การแตงหนา การนวดหนา การขัดหนา เปนตน เขากับสมัยนิยม เพื่อดึงดูดความสนใจ
ของลูกคาและหากสามารถทำไดครบวงจรก็จะสามารถดึงดูดลูกคาไดมากยิ่งข้ึน ประกอบ กับปจจุบันสภาพสังคมได
เปล่ียนแปลงไป ผูคนใหความสำคัญกับความสวยงามและบุคลิกภาพท่ีดีของตนเอง มากข้ึน อาชีพความสวยความงามจึง
เขามามีบทบาทในการเปนสวนหนึ่งของการสรางบุคลิกภาพใหผูคน ไดมากข้ึน 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา ไดตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงดังกลาว จึงไดจัดโครงการ 
หลักสูตรอาชีพระยะส้ัน ( กลุมสนใจ ) หลักสูตร “การแตงหนาพื้นฐาน” ข้ึนเพื่อใหประชาชน มีความรู ความเขาใจ  
มีทักษะและสามารถนำความรูไปประยุกตในการดำเนินชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสมข้ึน เพื่อการประกอบอาชีพ  
และสรางรายไดใหครอบครัว 
หลักการของหลักสูตรการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้  
 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ังของแต
ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน
แตละพื้นท่ี 
 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอื่น และสังคม 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 
 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปใชประโยชนของการประกอบอาชีพ 
 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการแตงหนาพื้นฐาน 
 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 
 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 

 หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (รูปแบบกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด จำนวน ๕  ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 



 
โครงการการแตงหนาพื้นฐาน 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ เรื่องท่ี 1 
ชองทางการ 
ประกอบอาชีพ 
แตงหนาเบ้ืองตน 
- ความสําคัญใน 
การประกอบ 
อาชีพแตงหนา
เบ้ืองตน 
- แหลงการ 
เรียนรูการ 
ประกอบอาชีพ 
แตงหนาเบ้ืองตน 
- การตัดสินใจ 
เลือกประกอบ 
อาชีพแตงหนา
เบ้ืองตน 

1.๑ บอกและอธิบาย 
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ
แตงหนาเบ้ืองตน 
๑.2 วิเคราะหความ 
เปนไปไดในการ
ประกอบ 
อาชีพแตงหนา
เบ้ืองตน 
๑.3บอกและหาแหลง 
เรียนรูในการ
ประกอบ 
อาชีพแตงหนา
เบ้ืองตน 
๑.4 บอกทิศทางใน
การพัฒนาการ
ประกอบ 
อาชีพแตงหนา
เบ้ืองตน 

1.๑ การเลือก อุปกรณท่ีจะตอง 

ใชในการแตงหนา และอธิบาย วิธี

การใชและ ปฏิบัติได ดังนี้  

1. พัฟ 

2. แปรงปดแกม  

3. แปงตลับ   

4. อายเชโด 

5. ลิปติก 

6. ครีมรองพื้น 

๑.2 ข้ันตอนการ ปฏิบัติแตงหนา

เบ้ืองตน 

๑.3 บอกและหา แหลงเรียนรูใน 

การประกอบ อาชีพแตงหนา

เบ้ืองตน 

๑.4 บอกทิศทาง ในการ

พัฒนาการ ประกอบอาชีพ 

1.1 วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
แตงหนาพื้นฐานและ
เทคนิคการเลือกใชวัสดุ
การการแตงหนาพื้นฐาน 
1.2 วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิคการ
แตงหนาพื้นฐานในแตละ
ข้ันตอน 

๓๐
นาที 

 

๒ ทักษะและวิธีการ
แตงหนาพื้นฐาน 

2.1 เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การแตงหนาพื้นฐาน
ได 
2.2 เพื่อใหผูเรียน
การแตงหนาพื้นฐาน
ได 

2.1 ผูเรียนมี ความรูความ เขาใจ

อธิบาย หลักการและ การแตงหนา

พื้นฐานไดอยางถูกตอง  

2.2 ผูเรียนจัดซื้ออุปกรณและ 

บำรุงรักษาได 

2.1 ผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจอธิบาย 
หลักการและวิธีการของ  
การแตงหนาพื้นฐานได 
อยางถูกตอง  
2.2 ผูเรียนสามารถ เลือก
ซื้อจัดเตรียมใชและ 
บำรุงรักษาเครื่องมือและ 
อุปกรณ 

 ๔
ช่ัวโมง 

๓ การคิดตนทุน 
และราคาการ
ใหบริการ  
- การคิดตนทุน 
วัสดุ  
- การคิดราคา 
 - การคำนวณ 
กำไร 

3.1 สามารถบริหาร 

จัดการในการ

ประกอบ อาชีพการ

แตงหนาพื้นฐาน 

3.2 สามารถกำหนด 

รูปแบบในการ

ประกอบ อาชีพธุรกิจ

การแตงหนาพื้นฐาน 

1.การประกอบ อาชีพ  
1.1 การจัดการจัดซื้ออุปกรณการ
แตงหนาพื้นฐาน 
1.2 การคำนวณราคาตนทุนและ 
การกำหนดราคาคาบริการได  
๑.๓ การเลือก ทำเลท่ีต้ังราน  
๑.๔ การตกแตงราน 

1. วิทยากรอธิบายถึง การ

ซื้ออุปกรณการแตงหนา

พื้นฐาน                     

2. ผูเรียนฝกปฏิบัติ 

กำหนดรูปแบบใน การ

ประกอบอาชีพ           

3. ศึกษาขอมูลจริงจาก 

การสัมภาษณจาก สถาน

๓๐ 

นาที 
- 



ประกอบการ ในพื้นท่ี    

๔. วิทยากรใหความรู การ

หาท่ีต้ังเปดราน ในท่ี

ชุมชน/ตลาด/ หมูบานท่ีมี

ประชาชน สัญจร ไปมาได

สะดวก และ ปลอดภัยใน

การ เขาใชบริการ 

 ๑
ช่ัวโมง 

๔ 
ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการแตงหนาพื้นฐาน 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
          - 
   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


